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Jak odpowiadaé na pytania dziecka ?
(nie tylko na temat ,,Koronawirusa”)

Nie zbywaj jakichkolwiek pytan dziecka odpowiadajac: ,znowu pytasz o
to samo”, ,nie zadawaj glupich pytan”, ,to nie sa tematy dla Ciebie”.

Jezeli nie masz czasu na rozmowe i udzielenie odpowiedzi dziecku tu i
teraz, powiedz, ze zapamietujesz wszystkie pytania i odpowiesz na nie
w najblizszym czasie. Oczywiscie dotrzymaj stowal!

Jesli nie znasz odpowiedzi na pytania dziecka, powiedz po prostu ,nie
wiem” i mozecie sprawdzi¢ odpowiedzi wspodlnie, np. w Internecie lub
ksiazce.

Jesli dziecko mowi, ze sie boi, nie mow, ze nie ma sie¢ czego bac.
Odpowiadajac w ten sposob pokazujesz dziecku, ze emocje ktore
odczuwa, sa niewlasciwe. Wszyscy mamy prawo si¢ bac.

U mniejszych dzieci (do okoto 10 r.z.) przydatne moga byc¢ metody
eksternalizacji emocji, czyli uzewnetrzniania przezy¢ wewnetrznych.
Dziecko moze na przyklad narysowac swoj strach lub mozesz
przeczyta¢ dziecku bajke terapeutyczna. Takie techniki umozliwiajg
w mniejszym stopniu identyfikowac sie ze swoim lekiem.

Jesli dziecko, nie jest na takim etapie aby odpowiednio zrozumiec i
przefiltrowac informacje z mediow, nie narazaj go nadmiernie na tego
typu wiadomosci.

Odpowiadajac nie musisz zna¢ fachowych pojec i podpierac sie danymi
statystycznymi. Jezeli uwazasz, ze dziecko jest gotowe na to, aby
zrozumie¢ naukowa wiedze, a naukowy jezyk je uspokoi, to mozesz
strescic informacje z rzetelnych zrodet.

Jezeli nie wiesz jak odpowiadac¢ na pytania dziecka, a jego reakcje Cie
niepokoja, nie wahaj si¢ zasiegnac profesjonalnej pomocy.
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